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24.04.2024 Harmonogram pracy ,Zielona Przestrzen"
Harmonogram pracy Punktu ,Zielona PrzestrzeiA" na miesigc maj 2024 r.
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() UMOW SIE NA SPOTKANIE TEL. 573 864 791 ({Q)

Okres realizacji: 01.10.2023 r.-31.12.2024 r.

Catkowita wartos¢ projektu: 1211 517,07 zt.

Powiatowy Urzad Pracy w Bitgoraju jako jeden z 4 urzedéw wojewddztwa lubelskiego pozyskat srodki z
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej na realizacje projektu pilotazowego pn. Punkt ,, Zielona
Przestrzen ", ktory zaktada utworzenie Punktu informacyjnego dla oséb do 30 roku zycia w siedzibie
Powiatowego Urzedu Pracy w Bitgoraju oraz Mobilnego Zielonego Punktu.

Projekt realizowany bedzie we wspotpracy z:

Bitgorajska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

Cech Rzemiost Réznych w Bitgoraju

Centrum Terapii | Poradnictwa Psychologicznego w Bitgoraju
Medyczne Studium Zawodowe w Bitgoraju

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bitgoraju

Regionalne Centrum Edukacji Zawodowej w Bitgoraju
WUBEX Osrodek Szkolenia Kursowego w Bitgoraju

Zespot Szkoét Budowlanych i Ogdlnoksztatcgcych w Bitgoraju
Zespot Szkét Zawodowych i Ogdlnoksztatcgecych w Bitgoraju

Zatozeniem projektu jest przetestowanie innowacyjnych metod wsparcia oséb mtodych do 30 roku zycia
majacych na celu zniwelowanie barier utrudniajgcych im podjecie zatrudnienia i planowanie kariery
zawodowej. Uczestnicy projektu otrzymajg wsparcie m.in. w zakresie:

aktywizacji zawodowej i poradnictwa zawodowego,
pomocy spotecznej,

doradztwa psychologicznego,

doradztwa w zakresie edukacji,

doradztwa w zakresie zdrowia i profilaktyki zdrowotne;j,
doradztwa w zakresie mozliwosci mieszkaniowych,
doradztwa prawnego i ekonomiczno-finansowego.

Dodatkowo zostaty zaplanowane nowatorskie formy wsparcia, ktére bedg wynikaty ze zdiagnozowanych
potrzeb osdb korzystajacych z ustug Punktu ,, Zielona Przestrzen", tj. Bon komunikacyjny, Talon na
ustuge ,Wachlarz mozliwosci", , Trening zawodowy", ,,Czek mobilny", warsztat dla oséb
zainteresowanych Dotacjg Plus z zakresu przedsiebiorczosci, warsztat z zakresu zarzadzania budzetem
domowym, ,,Praca Plus", ,Dotacja Plus", szkolenia indywidualne.

Otwarcie Punktu ,, Zielona Przestrzen" planowane jest od dnia 01.12.2023 r.
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DOFINANSOWANO

ZE SRODKOW
REZERWY FUNDUSZU PRACY

Projekt pn. Punkt ,Zielona Przestrzen”
w ramach naboru na projekty pilotazowe
pn. ,,Czas na Miodych — punkty doradztwa
dla mtodziezy”

DOFINANSOWANIE

1211 517,07 zt

CALKOWITA WARTOSC

1211 517,07 zt

DATA PODPISANIA UMOWY

WRZESIEN 2023 R.

/documents/1790470/18619464/Plakat%20fundusz%20celowy%201024_1.jpg/1lafa6245-774a-4963-
91a5-0dd566bbd417

Aktualnosci:

Punkt doradztwa dla mtodych ,,Zielona Przestrzen" — kontakt W Powiatowym Urzedzie Pracy w
Bitgoraju powstaje Punkt doradztwa dla mtodych

,Zielona Przestrzen" .Punkt skierowany jest do oséb mtodych do 30 roku zycia zarejestrowanych i nie
zarejestrowanych. Osoby mogg otrzymac niezbedne informacje dotyczace mozliwosci podjecia
zatrudnienia i innych form wsparcia.

Zapraszamy do kontaktu:

tel: +48 573 864 791 lub +48 84 685 00 42

e-mail:zielona@pupbilgoraj.pl
bilgoraj.praca.gov.pl

Zespot Green Team

23.11.2023
,»Zielona Przestrzen" na Facebooku.
Mito nam poinformowadé Panstwa, ze jestesmy obecni na portalu spotecznosciowym Facebook.

https://www.facebook.com/zielona.przestrzen.bilgoraj.pokoj11

Zespot Green Team

01.12.2023

Godziny otwarcia punktu:

W tych godzinach zapraszamy was do odwiedzenia naszego punktu:
poniedziatek - sroda: 8 - 16

czwartek - pigtek: 10 — 18

https://bilgoraj.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/programy-aktywizacyjne-i-projekty/projekt
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Jesli nie mozesz odwiedzi¢ nas osobiscie:
tel: +48 573 864 791 lub +48 84 685 00 42
e-mail: zielona@pupbilgoraj.pl

1. ,Zielona Przestrzen" jest juz otwarta

W dniu 01.12.2023 r. o godzinie 12.00 w budynku Powiatowego Urzedu Pracy oficjalnie otwarty zostat
Punkt Doradztwa dla Mfodych , Zielona Przestrzen".
Celem projektu realizowanego przez Powiatowy Urzad Pracy w Bitgoraju jest opracowaniei
przetestowanie nowoczesnych metod doradztwa i zintegrowanych ustug dla oséb do 30 roku zycia.
Uczestnicy projektu otrzymajg wsparcie m.in. w zakresie:
e Aktywizacji zawodowej i poradnictwa zawodowego
eDoradztwa o mozliwosciach mieszkaniowych
eInformacji o mozliwych formach pomocy spotecznej
eDoradztwa psychologicznego
eDoradztwa prawnego i ekonomiczno-finansowe
eDoradztwa edukacyjnego
eDoradztwa w dziedzinie zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

Zapraszamy serdecznie.

08.12.2023 Zapoznaj si¢ z oferowanymi przez nas formami wsparcia
Kliknij w interaktywny link ponizej

https://view.genial.ly/6543603d4dc4410011d0cdf5/interactive-image-formy-wsparcia?fbclid=IwARO-
z2ygRT-S50E145Kc5tnE9JfoMSVEHUmMznHbaGt9jvCAPNd4VgetEchg

Zespot Green Team
27.12.2023 Zapisy na warsztat - Kreator kompetencji

Juz dzi$ ruszajg zapisy na warsztat Kreator kompetenc;ji.

Celem warsztatow jest integracja spoteczna poprzez wzmocnienie samooceny, poznanie sposobow
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, przygotowanie do wejscia lub powrotu na rynek pracy.
Dodatkowa wartoscig bedzie wyrobienie nawyku systematycznosci i pracy w grupie.

Program warsztatéw obejmie nastepujgce tematy:

1.Zawieranie znajomosci.
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2.Kryzys, gotowos¢ do zmian.

3.Metody poszukiwania pracy.

4. Twércze myslenie.

5.Zainteresowania zawodowe.
6.Umiejetnosci interpersonalne.
7.Dokumenty aplikacyjne.
8.Autoprezentacja, rozmowa kwalifikacyjna.
9.Przedsiebiorczos¢.

10.Prawo pracy.

Zespot Green Team
10.01.2024 Dyzury specjalistéw w , Zielonej Przestrzeni".

W Punkcie ,,Zielona Przestrzen" petnig dyzury specjalisci z zakresu psychologii, prawa oraz pomocy
spotecznej.
Jesli chcg Pastwo z korzystac z konsultacji naszych specjalistdw zapraszamy:

DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE:
Pigtek 15:00-18:00

DORADZTWO PRAWNE:
Wtorek 7:00-15:00
Pigtek 7:00-11:00

DORADZTWO W ZAKRESIE MOZLIWYCH FORM POMOCY SPOtECZNEJ:
Czwartek 13:30-15:30

Przyjdz, napisz, zadzwon
573 864 791
zielona@pupbilgoraj.pl

Zespot Green Team

DYZUR RADCY PRAWNEGO:

Wtorek: 7:00 — 15:00

Pigtek: 7:00 - 11:00

DYZUR SPECJALISTY Z MOPS:

01.02.2024 Czwartek: 13:30 — 15:30

15.02.2024 Czwartek: 13:30—-15:30

TYDZIEN DLA ZDROWIA:

od 19.02.2024 do 23.02.2024

20.02.2024 Wtorek: 10:00 SPOTKANIE INFORMACYJINE
21.02.2024 Sroda: 9:00 — 12:00 WARSZTATY W Szkota Policealnej - Medyczne Studium Zawodowe
im. Wandy "Wacek" Wasilewskiej w Bitgoraju
WARSZTAT ,,KREATOR KOMPETENCJI"

od 26.02.2024 do 01.03.2024

Zapraszamy serdecznie.

Zespot Green Team
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01.02.2024 Zapraszamy na Tydzierr EURES.

W zwigzku z tygodniem EURES dyzur w Zielonej Przestrzeni bedzie petni¢ posrednik pracy pani Agata
Obszynska. Bedzie ona udzielata informacji dotyczacych aktualnych oferty pracy za granica, informacji o
warunkach zycia i pracy oraz mozliwosciach ksztatcenia.

Codziennie na stronie FB: Zielona Przestrze — PUP Bitgoraj dla Mtodych zamieszczane bedg informacje
o aktualnych wydarzeniach, targach i rekrutacjach.

Zapraszamy serdecznie.

Zespot Green Team

16.02.2024 TYDZIEN DLA ZDROWIA W ZIELONEJ PRZESTRZENI

W dniach od 19.02.2024 do 23.02.2024 odbedzie sie "TYDZIEN DLA ZDROWIA".
W programie warsztaty, seminaria i podcasty.

Zapraszamy serdecznie.

Zespot Green Team

- seminarium informacyjne

?(ch porad i zabiegow dla zdrowia i urody”
- Szkota Policealna Medyczne Studium Zawodowe
im. Wandy “Wacek" Wasilewskiej w Bitgoraju

czeka na Ciebie!

“ 41 Centrum Terapii
.: i Poradnictwa

3 \

] 5% Psychologicznego
T

Tydzien dla ZDROWIA

Harmonogram 19-23.02.2024

Poniedziatek 8:00

Podcast: "Nie daj sie chorobom - postaw na profilaktyke"
Wtorek 10:00-12:00

"Poznaj $wiat zawodow okotomedycznych"

- seminarium informacyjne

Sroda 9:00-12:00

"Dzien praktycznych porad i zabiegdéw dla zdrowia i urody"
- Szkota Policealna Medyczne Studium Zawodowe
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im. Wandy "Wacek" Wasilewskiej w Bitgoraju

czeka na Ciebie!

Czwartek 10:00-12:00

"Healthy or not healthy?" - zdrowe odzywianie w dobie niezdrowej zywnosci
Pigtek 8:00

Podcast: "Usmiech w mroku - jak nie da¢ sie depresji?

#pokdjll

19.02.2024 PODCAST "NIE DAJ SIE CHOROBOM - POSTAW NA PROFILAKTYKE"
Rozpoczynamy "TYDZIEN DLA ZDROWIA"

Specjalnie dla Was nagralismy podcast "Nie daj sie chorobom - postaw na profilaktyke"
Kliknij link ponizej
https://www.facebook.com/zielona.przestrzen.bilgoraj.pokoj11/videos/967962398015482
Mitego ogladania.

23.02.2024 SWIATOWY DZIEN WALKI Z DEPRESJA

23 lutego obchodzimy Swiatowy Dziert Walki z Depresja. Wiaczajac sie w dziatania na rzecz profilaktyki
zdrowotnej w tym zakresie do rozmowy na temat depresji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
mozliwosci wspierania osob dotknietych chorobg zaprosilismy specjaliste Panig Anne Wrdéblewska z
Centrum Terapii i Poradnictwa Psychologicznego - naszego partnera w projekcie.

Zapraszamy do obejrzenia podcastu "Usmiech w mroku - jak nie daé sie depres;ji?"

Kliknij link ponizej

https://www.facebook.com/61553695749417 /videos/716096813966759

01.03.2024 r. Zakoniczyta sie pierwsza edycja warsztatow , Kreator kompetencji"

Dzisiaj (01.03.2024 r.) zakoniczyta sie pierwsza edycja warsztatow ,Kreator kompetencji" .
To wyjgtkowe wydarzenie zgromadzito grupe zaangazowanych uczestnikéw, ktorzy przez kilka dni
pracowali nad rozwijaniem swoich umiejetnosci.

Warsztaty byty prowadzone przez naszych doradcéw zawodowych Elize Kominek i Eweline Bzdyra.
Tematyka zaje¢ warsztatowych obejmowata rézne zagadnienia dotyczgce kompetencji w zakresie:
samooceny, gotowosci do zmian, autoprezentacji, umiejetnosci pracy w zespole, poszerzenia wiedzy
dotyczacej sposobdéw poszukiwania pracy

i profesjonalnego przygotowania dokumentdéw aplikacyjnych.

W trakcie warsztatéw uczestnicy pracowali w grupach, rozwigzywali zadania praktyczne, wymieniali sie
doswiadczeniami, dzieki czemu zdobyli nowa wiedze i rozwineli swoje kompetencje osobiste w zakresie
efektywnego funkcjonowania na rynku pracy.

Kazdy uczestnik otrzymat zaswiadczenie o ukoniczeniu warsztatéw , Kreator kompetencji".
Dziekujemy catej Grupie za mifg i niepowtarzalng atmosfere. Byliscie super !!
Nastepna edycja warsztatow ,Kreator kompetencji" juz w kwietniu.

Nie czekaj.
Przyjdz lub zadzwon (tel. +48 573 864 791) i zapisz sie na kolejng edycje.

Zapraszamy serdecznie.
Zespot Green Team
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INFORMACIE Z DALSZEJ CZESCI PROJEKTU PILOTAZOWEGO ZNAJDZIESZ W
AKTUALNOSCIACH Z PRAWEJ STRONY !

Zatgczniki
CzasNaMlodych_logo.pdf (pdf, 369 KB)
CzasNaMlodych_logo.pdf (pdf, 369 KB)
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